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 ، درمان موفقهنگام سرطان پستان، تشخيص زود .1

 پستانبا هم و در کنار هم با تشخيص زودهنگام سرطان  .2

 در دستان شماست پستانسلامت شما و پيشگيری از سرطان  .3

  .پستانمبارزه برای حيات و رهایی از درد سرطان  .قصه روبان صورتی، قصه مبارزه و درد است .4

 با خودمراقبتی و اميد، جهانی بدون ترس از سرطان .5

 سلامت شما و پيشگيری از سرطان پستان در دستان شماست. .6

از سرطان پستان رایگان  با مراجعه به مراکز بهداشتی درمانی سراسر استان و انجام ارزیابی های دوره ای .7

 پيشگيری کنيم.

آیا می دانيد انجام ارزیابی دوره ای و تشخيص زودهنگام سرطان پستان، نقشی اساسی در درمان موفق و  .8

 افزایش طول عمر دارد.

سال، باید با نحوه ی خودآزمایی پستان و علایم طبيعی و غير طبيعی  20تمامی زنان و دختران بالای  .9

 پستان آشنا باشند. 

 عدگی، خودآزمایی پستان را انجام دهيد.ماهانه بلافاصله بعد از اتمام قا .10

 ساله سرطان پستان است. 55تا  35آیا می دانيد شایع ترین علت مرگ در ميان زنان  .11

 وسالگی( 54، دیر شروع شدن یائسگی) بعد از (سالگی 11کمتر از )آیا می دانيد زودآغاز شدن قاعدگی  .12

 خطر ابتلا به سرطان پستان را بيشتر می کند. ،وقوع اولين بارداری در سنين بالا

درصد سرطان ها  40سرطان بر خلاف تصور عام، یک بيماری قابل پيشگيری است به طوری که بيش از  .13

 قابل پيشگيری اند

در صورت داشتن سابقه خانوادگی سرطان پستان، به خصوص در فاميل درجه اول) مادر و خواهر( حتماً  .14

 وره ای در مراکز بهداشتی درمانی به طور رایگان اقدام نمایيد.نسبت به ارزیابی های د

با شناخت علایم هشداردهنده سرطان پستان و مراجعه به موقع به خانه ها و پایگاه های بهداشتی می  .15

 توان ضایعات پيش سرطانی را پيش از تبدیل شدن به سرطان، زودتر تشخيص داد.

 


