
  

 

 ششم مهر روز جهانی هاری

بیماری هاری یکی از مهم ترین بیماریهای مشترک بین انسان و حیوان است که در خیلی از مناطق جهان شایع بوده و در ایران نیز یک 

می آید. با وجود این که در ایران میلیاردها ریال جهت درمانْ پیشگیری از هاری  هزینه می شود متأسفانه سالانه   اولویت مهم به شمار

بیماری هاری در تمام نقاط جهان به جز استرالیا و قطب جنوب  نزدیک به ده مورد  مرگ غم انگیز و وحشتناک  هاری را تجربه می نمایند.

 دیده می شود.

 هاری بیماری تاریخچه

 فیلسوف و طبیب ،( Democritus)  ذیمقراطیس همچنین ؛ است بوده انسان شناخت مورد مسیح ازمیلاد قبل سال هزار3 از هاری بیماری

 . است داده شرح سگ در را هاری بیماری مسیح میلاد از قبل سال 500 در ، یونانی

 1813 سال در Refferschied و 1804 سال در Zinke نام با  توان می را تجربی بیماری ایجاد و هاری زمینه در سیستماتیک مطالعات

 . نمایند منتقل سالم های سگ به را بیماری اند توانسته سگ آلوده بزاق تزریق با محقق دو این.  نمود آغاز

 . است مرکزی اعصاب در عفونت مرکز که داد نشان پاستور لوئی 1812 سال در

 و دهش بیماری وسیع گسترش موجب وحشی و اهلی( خفاشها و علفخواران ، گوشتخواران) مختلف حیوانات در  متعدد میزبانهای حساسیت

 . است گردیده موجب بیماری کنترل و پیشگیری در را ای عمده مشکلات ، اقتصادی و بهداشتی اهمیت بر علاوه

 اهمیت بیماری هاری

 به محکوم بیمار و نبوده درمان قابل حیوان، در چه و انسان در چه بالینی علائم ظهور از پس که طوری به( %100) یبالا کشندگی میزان

 .بود خواهد مرگ

 درمان جهت ضدهاری واکسن و سرم خرید صرف زیادی مبالغ سالانه ناچار به که طوری به انسان، در گزیدگی حیوان موارد روند افزایش

 .شود می دیدگان آسیب پیشگیری

 .شود می ایجاد ها دام در که بیماری این از ناشی اقتصادی خسارتهای و دام تلفات

 از و باشد داده بروز را بیماری علائم بیمار و باشد شده بیمار فرد بدن وارد بیماری عامل که رود می کار به مواردی در درمان که آنجا از

 ماریبی علائم هنوز ولی شده واقع حادثه که آنجا از گزیدگی حیوان و هاری بیماری خصوص در ؛ است  حادثه وقوع از قبل پیشگیری طرفی

 .است شده پیشنهاد هاری از پیشگیری درمانْ اصطلاح است نشده ظاهر

 

 



 امل بیماریع

 فشنگ شبیه ها رابدوویروس.  ست  ها لیساویروس جنس و ها رابدوویروس  به  متعلق نروتروپ و   RNA گروه از ویروسی  هاری، عامل

 :است شده تشکیل زیر قسمت دو از و محدب دیگر انتهای در و مسطح انتها یک در ، بوده

 قسمت این در. است شده احاطه خارجی غشای وسیله به که بوده RNA ژنوم با مارپیچی فشردة ریبونوکلئوپروتئین شامل: مرکزی قسمت

 .است متصل ریبونوکلئوپروتئین به نیز مراز پلی و فسفوپروتئین شامل دیگر پروتئین دو

 سوزنی ایه برجستگی ها گلیکوپروتئین ، است گلیکوپروتئین و ماتریکس پروتئین دو دارای و لیپوپروتئین جنس از: خارجی غشای

 قشن کننده خنثی بادی آنتی تولید و میزبان سلول به ویروس  اتصال در و اند چسبیده خارجی غشای روی محکم که هستند شکلی

 .دارند

 هاری به حیوان و انسان راه های سرایت بیماری

 .است هار حیوان وسیله به گازگرفتن بیماری، سرایت راه ترین اصلی:  گرفتن گاز -

 ددارن خود های پنجه زدن لیس به عادت که سانان گربه و گربه در ویژه به ویروس حاوی بزاق به آغشته پنجه:  کشیدن پنجه -

 .کند می بیماری ایجاد نیز

 یم منتقل بیماری این ، پوست در زخم یا خراش کوچکترین راه از ولی نیست؛ پذیر سرایت ، سالم پوست طریق از:  پوست  -

 .شود

 آن در هاری بالینی علائم هنوز و هستند بیماری نهفتگی دوره اواخر در که سالم ظاهر به های حیوان و انسان: مخاطی نسوج  -

 یم انتقال را هاری بیماری کنند می بازی ها آن با که کودکانی و افراد بینی و چشم لب، لیسیدن طریق از است، نشده ظاهر ها

 . دهند

 هاری به مبتلا های دام های فرآورده و گوشت خوردن از باید حال هر به ؛ است بعید راه این از انتقال: گوارش دستگاه  -

 .کرد ودداریخ

 چند هر زخم پس ؛ گردد فرد شدن هار باعث  تواند می هم خراش حد در و کوچک بسیار های زخم از حتی هاری ویروس -

 گیرد قرار( واکسیناسیون و زخم شستشوی) هاری از پیشگیری درمانْ تحت فوری بایستی(  پوستی خراش حتی) کوچک

 خود های پنجه لیسیدن به عادت گربه چراکه ؛ گردد هاری بیماری انتقال موجب تواند می نیز خراش حد در حتی گربه پنجه -

 .نمود اقدام(  واکسیناسیون و زخم شستشوی)هاری از پیشگیری درمان  به نسبت فوری است لازم لذا دارد

 دارد ادامه

 تا است ذکر به لازم است؛ پذیر امکان ، آلوده های خفاش زندگی محل غارهای در ویژه به تنفس طریق از آلودگی: تنفس -

 .است نشده گزارش آلوده خفاش ایران در کنون

 .نیست بعید نیز جفت طریق از هاری انتقال: جفت  -

 وسایل طریق از هاری لذا ؛ رود می بین از سرعت به خشکی و نور مقابل در و است حساس بسیار هاری ویروس: آلوده وسایل  -

 .شود می منتقل استثنایی موارد در فقط آلوده

 

 

 



 : انسان به انسان راه های سرایت بیماری هاری

 .است شده گزارش دنیا در اعضا پیوند طریق از معدودی موارد حال به تا( الف 

 .است بوده هاری انسان به انسان انتقال مسبب 1373 سال در قرنیه پیوند دو ایران در( ب 

 را نهخت محل ، سنت طبق که است بوده سالم ظاهر به کننده ختنه شخص آلودگی از ناشی هاری به نوزاد تعدادی ابتلاء پاکستان در( ج 

 .بود کرده آغشته خود بزاق به

 

 

 

 

 : درمان موارد مبتلا به هاری

 100درمان مؤثر برای موارد مبتلا به هاری وجود ندارد. علیرغم مراقبت های شدید و عالی، میزان کشندگی هاری% 

 وبیماران طی چند روز تا چند هفته پس ازشروع بیماری فوت میکنند. است 

  ورود ویروس به سیستم اعصاب مرکزی که منجر به مرگ میشودانجام درمان پیشگیری هاری، به منظور جلوگیری از

 می شود. این اقدامات به ترتیب عبارتند از:

  بلافاصله پس از وقوع مواجهه؛درمان موضعی زخم 

  واکسن هاری موثر بر اساس معیارهای سازمان جهانی بهداشت؛تزریق 

 اشد.استفاده از سرم ایمونوگلوبولین هاری در صورتی که نیاز ب 

 درمان پیشگیری مؤثر بلافاصله پس از وقوع مواجهه میتواند از بروز علائم بالینی و مرگ ممانعت کند 

 
 

 : درمان موضعی زخم

  بایستی بیمار کاملا معاینه شده و همه زخم ها شناسایی گردد؛ مشاهده شده گاهی توجه به خراشیدگی ها و

زخمهای کوچک نشده که خود ممکن است موجب ابتلا هاری گردد. درمان زخم شامل کمک های اولیه ای است که 

ستی انجام شود،شامل شستشوی کامل دقیقه برای هر زخم توسط فرد درمان گربای 20الی 15درمورد زخم هابه مدت 

باآب)حتی الامکان ولرم( و صابون یا سایر شوینده ها و مقدار زیادی آب پرفشاراستفاده شود،سپس باپویدین 

آیوداین)بتادین( و یا سایر ترکیباتی که بتواند ویروس را از بین ببرد، زخم ها ضد عفونی می شوند. قابل توجه اینکه هر 

دقیقه شسته شود.موارد مبتلا به هاری به دلیل عدم توجه کافی به شستشوی کامل همه زخم ها 15زخم بایستی حداقل

 گزارش شده و بخصوص به زخم های کوچک و سایر مناطق باید توجه ویژه شود.

 

 



برنامه و راهنمای ایمن سازی مصوبه کمیته کشوری ایمن  89: )مطابق صفحه  واکسیناسیون هاری

 (1394سازی 

 مواجهه :پس از 

طــرف وزارت بهداشــت قــرار  از خونگـرم اعـام شـده وانـاتیدر همـه افـرادی کـه بـه هـر نحـو مــورد گـزش ح

 قــه،یدق15از شستشــو بــا آب و صابــون بــه مــدت حداقــل  پــس مـــیگیرند و توســط آن هــا مجــروح میشـوند،

 انجــام میشــود نوبتــی 3نوبتــی و 5ـروع شــود کــه خــود بــه دو شــکل ضدهــاری شـ واکسیناســیون بایســتی

 
حیوانـی کـه متـواری شـده باشـد و یـا  بــرای افــرادی کــه توســط حیــوان مهاجــم مثبــت از نظــر هــاری و یــا

بایستی در  دهــد یــا علائــم هــاری را نشــانپــس از گاز گرفتگــی از بیــن بــرود و   توسـط سـگ یـا گربـه ای کـه تـا

بایستی واکسن تزریق شود.  28-14-7-3-0نوبت در روزهای  5  

بـوده و یـا سـگ و گربـه ای کـه تـا ده روز  بــرای افــرادی کــه توســط حیــوان مهاجمــی کــه از نظــر هــاری منفــی

بایستی تزریق گردد. 7-3-0کسن در روزهای س نوبت وا بعـد از گاز گرفتـن سـالم مانـده  

 

در روزهای  ابتالء بـه هـاری قـرار دارنـد، واکسیناسـیون بـه منظـور ایمـن سـازی افـرادی کـه در معـرض خطر بیشـتر برای

انجام می شود. 28و یا  21 -0-7  

.تزریق گردد 3دوز واکسن در روزهای صفر و  2 در افـراد واکسـینه شـده قبلـی، در صـورت گـزش بایـد  
 

دامپزشـکی، کارکنان و بازرسـان گوشـت در کشـتارگاهها،  ایـن افراد شـامل دامپزشـکان، تکنیسـینها و کاردانهای 

 حفاظـت محیـط زیسـت، کارکنـان آتـش نشـانی، کارکنـان بـاغ وحش و پرسـنل ـکارچیان، شـکاربانانش

 هـاری سـر و کار دارنـد و دانشـجویان رده مراکـز بهداشـت و کارکنـان آزمایشـگاههایی کـه بـا ویـروسمسـؤول هـاری در 

 سـال تکـرار گردد.5واکسـن لازم اسـت هـر   ـادآوری باشـند. دز یهـای مختلف دامپزشـکی م

 ران صــورت مــی گیرد. خارجــی قدامـی ـهیدلتوئیـد و در کـودکان در ناح ـهیواکسـن در بزرگسـالان در ناح تزریـق

 

 
 

 

 

 

 : یسرم ضدهار

نوع  چیشده و ه هیته یانسان یاز پلاسماو  ردیگ یکه در حال حاضـــر مورد استفاده قرار م یسرم ضدهار

 .نیستبه تست  اجیندارد و احت یمخاطره ا



 یباشد و تاآنجا که ممكن است فقط دراطراف زخم تزریق م یوزن م لوگرمیهر ک یواحد به ازا2۰آن حداقل مقدر

 شود.

 .شـود انجـام ــدیتزریــق واکســن و ســرم در یــك عضلــه نبا

 

 باشد: یم ازیمورد ن زیعلاوه بر واکسن،سرم ن یدر چه موارد 

 ،یپوست قیمنفرد و یا متعدد عم یدگیو خراش یگزیدگ   -

 مشكوک، وانیبا بزاق ح یمخاط یدیده، آلوده شدن غشاها بیپوست آس دنیسیل  -

 خفاش و . با یدگیخفاش و یا گزش یا خراش یهر نوع مواجهه با خفاش شامل ورود به غار دارا -

 

 تحت اقدام یرا باید فور مارینمود وب یرا باید هار تلق یو چه وحش یچه اهل یگزیدگ وانیموارد ح هیتذکر مهم:کل

قلاده و   یگزنده مثل سگ دارا وانیداردکه اگر ح تیاهم یقرار داد. این موضوع به قدر یریشگیپ یها

ن داشت یانجام داد یعن عیفرد سر یبرا او درمان ر یریشگیپ  یباشد ، بایست اقدام ها زیکامل ن ونیناسیواکس

 .ستیفرد ن ونیناسیانجام واکس یبرا یمانع وانیح ونیناسیسابقه واکس

 : پیشگیری از هاریموارد مهم 

 با انسان وانیح میو حفظ حر یوحش واناتینشدن به ح کیندادن غذا ونزد

دن(، نز غی،نگاه نکردن به چشم سگ ، فرار نکردن وج دنی، نخند دی)هرگز در مقابل سگ ند و یدگیگز وانیاز ح یریشگیپ

 وانیلمس نکردن ح

 یخانگ وانیح ونیناسیواکس

 وبدون صاحب  یوحش وانیاز ح یخانگ وانینگه داشتن ح دور

 ونیناسیو واکس یساز میبدون صاحب  جهت عق یسگ ها یآور جمع

 .دیزینر یعموم یرا در فضا یخانگ یغذا ها ماندهیباق

 

 


